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M herapie durch Tanz
und Sophrologie: Fiir
Monica Fotescu-Uta
und viele ihrer lang-

]ahngen Wegbegleltennnen
und -begleiter ein sicheres
Rezept auf dem Weg zuriick
in ein selbstbestimmtes Le-
ben. SchlieRlich gibt es das
von ihr und der Diakonie
gegriindete inklusive Tanz-
projekt ,Dance In — Dance
Out® mittlerweile elf Jahre.

Fiir Griinderinnen und
Griinder, Ehemalige, Teil-
nehmende, Forderinnen

und Forderer und alle restli-
chen Tanzbegeisterten in
diesem Jahr ein Grund zum
Feiern.

Das Friederike-Fliedner-
Haus in der Dortmunder
Nordstadt bietet als medizi-

Tanz dich zuruck
in deinen Korper

Auf dem Weg zurlick in ein selbstbestimmtes Leben:
Elf Jahre inklusives Tanzprojekt ,,Dance In — Dance Out”

nische  Rehabilitationsein-
richtung Menschen mit ei-
ner psychischen Erkran-
kung therapeutische Beglei-
tung auf ‘dem Weg zuriick
ins Berufsleben. Hier wurde
~Dance In — Dance Out” im
Jahr 2013 gemeinsam mit
der Evangelischen Kirchen-
gemeinde  Horde gegrimndet.
Fir die Anleitung, Choreo-
grafie und Hinfithrung zur
Auftrittsreife konnte die
ehemalige erste Solistin des
Balletts Dortmund, Monica
Fotescu-Uta, gewonnen wer-
den.
~Choreo-Sophrologie®

nennt die Tinzerin ihre Me-
thode, wobei kérperpsycho-
therapeutische Elemente in
das kiinstlerische Konzept
integriert werden, um der
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Monica Fotescu-Uta leitet die Tanzgruppe ,,Dance In - Dance

Qut”
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»Dance In — Dance Out” probt einmal pro Woche in der Kirchengemeinde Horde, im Friederike-
Fliedner-Haus oder in der LWL-Klinik.

Krankheit durch positives
Erleben und Selbstwirksam-
keit zu begegnen. ,In der
Depression ist die Gefahr
groR, den Kontakt zum eige-
nen Korper zu verlieren.
Dem wirkt der Tanz entge-
gen”, so Fotescu-Uta. Das
habe therapeutische Wir-
kung abseits eines therapeu-
tischen Settings: ,Es ist ent-
scheidend, wieder in den
Korper zuriickzufinden, um
die eigene Korpersprache
wiederzuerlangen.®

Farbenfrohes Programm

Heute wird wochentlich ge-
probt, mal im - Gemeinde-

haus oder der Hoérder Lu-
therkirche, mal in der Dort-
munder IWL-Klinik oder im
Friederike-Fliedner-Haus
selbst. Im Tanzprojekt tan-
zen Rehabilitanden zusam-
men mit gesunden Men-
schen, einige sind seit Jah-
ren dabei.

Im April wird mit allen in
Horde gefeiert: Gemeinsam
mit ihren Tanzerinnen und
Tanzern hat Fotescu-Uta ein
farbenfrohes Programm ge-
schaffen, bestehend aus Mu-
sik, Tanz und Schauspiel.
Rund 150 Giste wurden da-
fiir  eingeladen, neben
Freunden der Tanzgruppe
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auch Fachleute der Psychiat-
rie und viele Kooperations-
partnerinnen und -partner.
Es geht nicht darum, per-
felkt zu sein oder Hochstleis-
tungen zu erbringen, son-
dern, laut Fotescu-Uta, dar-
um, sich @tberhaupt zu trau-

‘én, auf der Biithme zu ste-

hen: ,Wenn dann der Ap-
plaus kommt, spielen die
Anerkennung und Wert-
schitzung eine entscheiden-
de Rolle, um das Selbstver-
trauen zu stirken. Die Er-
kenntnis, dass man dazu fi-
hig ist, so etwas zu errei-
chen, wirkt dabei wie eine
wichtige Medizin.*



